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Articulo fuente: Mesplié G. Stabilité de I'articulation radio-ulnaire distale : réle du carré pronateur.
Kinésithérapie la Revue, 2007.

El articulo propone una revision moderna del papel del pronador cuadrado en la estabilidad de la
articulacion radiocubital distal (ARCD; DRUJ en inglés). Considerado tradicionalmente un simple pronador
accesorio, se presenta aqui como un estabilizador activo esencial, con un papel mas importante en la
coaptacion articular que en la propia pronacion.

La ARCD es una articulacion poco congruente y muy solicitada durante los apoyos, la prension, los
movimientos balisticos y el deporte. Su estabilidad depende tanto de estructuras pasivas -principalmente
el TFCC, los ligamentos radiocubitales y la membrana interésea- como del control muscular dinamico. Sin
embargo, las estructuras pasivas muestran pronto sus limites ante las cargas transversales y los esfuerzos
dinamicos.

Los musculos descritos clasicamente como estabilizadores activos, entre ellos ECU y FCU, tienen una
orientacion principalmente longitudinal, que limita su eficacia frente a las fuerzas que separan radio y
cubito. El autor destaca, por tanto, el pronador cuadrado como principal estabilizador transversal de la
ARCD.

El analisis anatdmico muestra dos fasciculos: uno superficial, de funcion predominantemente movilizadora,
y otro profundo, mas grueso y oblicuo, con un elevado potencial estabilizador. El fasciculo profundo se
fusiona parcialmente con la capsula de la ARCD, lo que sugiere una verdadera continuidad
capsulomuscular. Estudios experimentales muestran ademas que la seccion del pronador cuadrado
provoca una inestabilidad radiocubital importante, incluso sin contraccién muscular.

Los analisis biomecanicos y electromiograficos refuerzan esta hipotesis. El fasciculo profundo permanece
activo durante toda la pronosupinacion, incluida la supinacién, lo que indica una funcién ténica sostenida.
Su orientacion le proporciona un importante componente coaptador que contrarresta las fuerzas de
separacion de la ARCD. Su actividad también aumenta durante la prension y las situaciones de
desestabilizacion, en sinergia con los demas musculos estabilizadores.

El articulo desarrolla entonces el concepto central de «ligamento activo». Por su proximidad a la
articulacion, su actividad refleja y su funcién coaptadora, el pronador cuadrado participaria en la
estabilizacion dinamica y anticipatoria de la ARCD, especialmente mediante mecanismos de feedforward y
control neuromuscular.

Estas nociones tienen implicaciones importantes en rehabilitacion. Al describirse el pronador cuadrado
como un musculo ténico y poco corticalizado, se deben priorizar las estabilizaciones dinamicas, la
propiocepcion, las cocontracciones y los ejercicios funcionales que reproduzcan las cargas reales. La
progresion va del trabajo analitico a ejercicios globales y deportivos, con especial atenciéon a actividades
que generan grandes cargas radiocubitales, como el tenis.
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Figura 1

LE CARRE PRONATEUR,

UN MAILLON CLE DE LA STABILITE
RADIO-ULNAIRE DISTALE

ammmmme  Référence : Mesplié, G. (2007). “Stabilité de I'articulation radio ulnaire distale :
quid du carré pronateur ?* Kinésithérapie , la revue (68-69);58-62.

Au-dela de son réle moteur,
le carré pronateur joue un rdle essentiel de stabilisateur.

pronateur

RADIUS

ANATOMIE

* Muscle profond de 'avant-bras,

plaqué a la membrane interosseuse
Deux faisceaux : superficiel (transversal)
et profond (oblique et plus épais)
S'insére sur le radius et |'ulna dans leur
1/4 distal et se continue avec la capsule
radio-ulnaire distale

PREUVES SCIENTIFIQUES

+ La section du carré pronateur
augmente significativement
I'instabilité de I'articulation

* Activité électromyographique
constante lors des serrages
et appuis
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Le carré pronateur agit comme
un verrou transversal actif qui
stabilise |'articulation radio-ulnaire
distale, notamment face

aux contraintes de cisaillement
(appuis, serrages...).

EN RESUME :

Un muscle court, profond
et souvent sous-estimé,
mais indispensable a la stabilité
du poignet.

ROLE BIOMECANIQUE

* Le seul muscle & orientation

transversale au niveau de I'articulation

* Action stabilisatrice majeure

* Synergie avec les autres stabilisateurs
(EUC, FUC, membrane interosseuse..

CONSEQUENCES
EN REEDUCATION ET CHIRURGIE

* Le renforcer améliore la stabilité
et prévient les instabilités

* Intérét de le préserver dans les
chirurgies de I'avant-bras
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llustracion original reproducida sin redibujar. El texto incluido en la imagen conserva su idioma original. Consultar el articulo para

las fuentes y la interpretacion.
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